
デジタル画像活用講座 （2007 年後期） 

～自分史を作ろう～ 

Word・デジカメ画像で作る自分だけの本 

 

回数 項 目 内 容 

1 自分史とは 

2 
自分史にチャレンジしよう 

自分史作りの流れを確認しよう 

3 立案・計画しよう 

4 素材を集めよう 

5 

自分史を作る準備をしよう 

書き方のルールを決めよう 

6 自分史を構成する方法 

7 
自分史の構成を考えよう 

構成方法を組み合わせよう 

8 書き方のスタンスを決めよう 

9 
自分史を書こう 

文章の組み立てを工夫しよう 

10 基本レイアウト 

11 
レイアウトを編集しよう 

イラストや写真を挿入しよう 

12 本の体裁を知ろう 

13 
印刷・製本しよう 

本のように印刷・製本しよう 

14 絵日記を作ろう 

15 作成する絵日記を確認しよう 

16 

Word を使って本にしよう 

文書を保存しよう 

17 自分史のサンプルを見よう 自分史を読もう 

18 作成する自分史を確認しよう 

19 文章を入力しよう 

20 

自分史を作ろう 

表紙を作ろう 

 

状況により授業進行、内容に若干誤差が発生する場合がありますのでご承知ください。 

 

 

 

 

 

※ PC 環境は、基本ソフト Windows XP オフィスバージョン 2002 使用 

テキスト価格 

よくわかるパソコン教科書 

 パソコンでつくる自分だけの本 Word で日記・自分史 1,890 円 


